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Franez soin

Soins d I.il".r|'Il"i.:'-l.'-::?".n'."-'.r'

+ Bain Hydromassant 28€
dgial powre g détante m laire &l une bonng
circuiation. Active 8liminalion des camtons

* Douche au Jet 26
Sam & 1a fois tonifiant ef raffermissant gur confribug
# lullar contre [a cellulite

« Douche Américaine 17€
Stimule fa cirewlation sanguing et raffermil ia peaw

* Douche aux Huiles Essentielles 26E
Fing pulvénsation d'eau associde 4 des
hunles essenhipllas. Hydrale et adoucit i3 peau

B! 1'-;.:Elf.'.'..:'__:'¢_-c

* Modelage 4 mains 20min 52€ 40min 92€

* Modelage Indien 20min 41€ &0min 72€

+ Modelage Indien Duo Xmin 67€  40min 105€

+ Modelage Corps 20min 44€

« Modelage Dos ou Jambes  20min 40€

i por 1

Ma S5aAFes

* Massage Traditionnel 20min 47€ 40min 83€

* Massage sous 'Eau 20min 50€  40min B3E

+ [Orainage Lymphatique 40min 83€

¢ Palper Rouler Manuel  20min 50€




Spa expertise

+ Pressothérapie 30min 8E
Stimwlation de la circulaton veineuse A Naide de bettes
o Elactro-Stimulation 35min 78

Faul travarfler les muscles gf participe 3 amimessement

Gommages

+ Rituel du Hammam 60min BOE
Hygidne profonde o la peay. Elimine les impuratds,
adoucit 2 peau af favorisa le bronzage

# Ritual aux Sels de Guérande 30min 43€
Elimuinanon des cofiules mortes & Naide da sgls manns
4 Gommage au Savon Moir 30min 42€

Exigliant at doux

f‘.-i'J'.'.'i'Elfil_ll'i'_ll'lg'i'.i‘ﬂr: nis

<4 Enveloppemeant d"Algues 40min 45€
Ramindralisant
+ Enveloppement au Rassoul 40min 456

Furifant af astringent

Soins esthétiques du visage
Charme d orient

& S0in au Sésame 60min BAE
L pasu eSt FESsoWTas Bt BSSOUpie, les trants détendus,
4 Soin Visage Bio B0min 706

L3 peay g5t RowTie, régendrde, soyeuse
et ke feint eclatart,

+ Soin au Rassoul B0min 584
La peau est purifice. son grain affing et ke feimt malihe

= Soin Masque Blanc Migl et Gelée Royale G0min G0E
Sown coup o éclat

= Soin au Beurre d"Arganier 60min 6T€
L3 peau est powmie, ragéndrde ot li feint delatant

+ Modelage du Visage 30min 1€



Soins esthétigues du corps

4 Modelage a I'élixir de Bougie S0min
Soin relaxant et ydratant

4 Paradisiaque Relaxation 30min
Pour une ddtente absolue

4+ Modelage aux Pierres Chaudes 60min
Modelage du carps 8 I'aide de pierres lisses
e! chautes placdes sur les points
ghergahiques du carps

4 Soin Créme de Sésame Au Miel

g1 Gelée Royale GOmin
Soin restructurant, nourissant of protectour

4 Soin au Beurre de Karitd Bmin
Sorn trés hydratant, nowrrissant, protecheur
Bl restructurant

r

B1€

44€
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Onglerie

4 Beaute des Mains ou des Pieds & I'Onentale 60min  47€
Gommage, modelage ef pose de vamis

4 "Pause” Vernis 10min

Epilations

% Demi-jambes

4 Jambes Complétes

+ Aisselles ou Maillot

< Maillot échancré

4 Sourcils entretien au lavre

+ Forfait Demi-Jambes et Maillot

& Forfait Demi-Jambes, Maillot et Aisselles

10€

1€
3Be
17€
L€
15€

S2€



Escales détente

4 Classique

T bain hydremassant - T dovche au jel
+ Hydratation Douceur

T deuche américaing - 1 enveloppement o'algues
& Anti-cellulite

1 palper rouler manie! - | douche au fet

% Cocooning

I paradisiagque relaxation - T modelage visage
+ Ricupération

T bain fydramassant

1 douche aux huiles essentislles

I modetage corps 20min

45€

54€

B5€

T3€

B3E

Courts séjours

4 2 Jours 149€
2 bains hydromassants - 2 dovehes au jet
T modelsge corms 20min - 1 douche auy hules assontalies

4 Pause douceur [sur 2 ou 3 jours) 1964
1 bain hydromassant - T dovche au pst
2 dauches américaines - | envelappement o algues
T modelage sux pierres chaudes
T dovche aux huriles essentialies

% Découverte (3 jours) 206E
£ baing hydromassants - 2 douches au et
T dhauche américaing - 1 massage Hmin
1 madeiage corps 20min
T dovche aux hurles essentielias

# D'autres formules de plus longues durées existent,
renseignez-vous & Maccueil du spa




Votre séjour au spa

Le spra Aguarits est ourert tous les jours de Bh30 & 12030 ¢t de 18h & 195

Indications :
Prieentnz-vous 15 minuies avasnd la dibut de vos soing 3 | riception du spa

En cas d'empéchement. merci da décommander tout rendez-vous
au mains 24h & Favance. Dans ie cas contraire, § vous sera
sutomatiguement facturd

Em cas dle retmed, o pouemions Sire oblkgés de nideie o sutent | donée de vos soins
Cerining soing ne sont pas proposés tous los jours.
Les tarifs sont soumis & modifications sans présvis

Les soins doivant @tre réserviis & Pavance. Adressez-vous i la
réception de Fhitel ou au spa directement

Neous sommes parteasires avac la marque Charme d'Onent,

y / % spéicinliste das soing et des produits oreniaux.
I Les soins sont inturdits asx mingurs.

S Nes “modelages” sont des soins esthétgues, non thérapetiques.
d Nes “massages™ sont rialisés par un kinésthirapeuts.

Sauna ot hammam : |5 sont gratuits pour les clients de Mitel, dans la
liméte des disponibilités du spa. de Bh&S5 A12h15 [1E15 - 16h45

Santi - Cortains soina somt fortement déconseillis dans les cas subvants
Probiémes casdisques, troubles circulatoines, port de prothése,
gtérilet ou pacemaker et grossesse

Aol e o enorond o ol b it o Mecki-weina o b e chan on e ey o o e

Munissaz-vous do vetre maillot de bain, de sandales ou de tongs et da
votre planning de soins.

5o readre au spa... Aendes vous directement au £pa an peignaoir
[Vous la trouverez plid sur votra [it)
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T. SPA DIRECT : 03 29 08 49 18 (aux heures d'ouverture)
HOTEL-CLUB COSMOS & SPA 13 RUE DE METZ - 88140 CONTREXEVILLE
T.032907 6161 - WWW HOTELCONTREXEVILLE.COM
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POUR L'AMOUR DU JEU

P08 114330L

US.COM

AN DR CUCECTIMDL



